
ОСТАНОВИМ COVID-19 ВМЕСТЕ

Маски KN95 защитят вас и 
ваших близких

Дополнительная информация

Видео, посвященное тому, 
как эффективно носить 
маску категории KN95, и 
другая информация о 
масках доступны после 
сканирования данного кода.
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Где и когда используются маски 
класса KN95

• В помещениях и среди людей, в первую очередь – среди 
невакцинированных и болеющих.

• В скоплениях людей и в местах, где ношение масок является 
обязательным.

• Как носить маску класса KN95
Маски класса KN95 плотно прилегают к поверхности вашего 

лица, предотвращая попадание вирусных частиц.
• Маска должна плотно прилегать к вашим щекам. Для 

регулировки прилегания к носу используйте специальный 
зажим. 

• Плотно прилегающая маска предотвращает попадание 
вирусных частиц через боковые края маски, созданной для 
фильтрации вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. 

• Маски класса KN95 не рекомендуется использовать 
повторно, однако ими можно пользоваться до тех пор, пока 
на них не появятся следы загрязнения, растяжения либо 
пока они плотно прилегают к поверхности лица.   
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МАСКИМАСКИ  
Защитите себя и своих близких

Рекомендации по профилактике 
заражения COVID-19

Заболели? Оставайтесь дома
• Пройдите тестирование: если результат положительный, 

изолируйтесь дома как минимум на 5 дней и носите маску 
еще 5 дней.  

• Сообщите о своем результате по адресу: bit.ly/report-
positive-tests. 

Пройдите вакцинацию, привейтесь 
дополнительной дозой 

• Вакцинация уменьшает тяжесть течения болезни. Узнайте 
о местах, где можно пройти вакцинацию, на bit.ly/covid19-
popup.  

Соблюдайте меры предосторожности 
в общественных местах 

• Находясь внутри помещения, носите маску.

• Избегайте скоплений людей.

• Тщательно и как можно чаще мойте руки. 

Следите за новостями
• Подпишитесь на новостную рассылку по адресу 

bit.ly/get-tompkins-updates.

Если вам нужна помощь, звоните 2-1-1 
• Запись на тестирование и вакцинацию, заполнение 

онлайн-форм! Позвонив на 
2-1-1, вы сможете получить 
эти и многие другие 
услуги. График работы 
линии 2-1-1 (1-877-211-
8667): пн-пт, 8:30-17:00.
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