
ပှၤၤ�တဝၢၢဆ်ူၣ်��ချ့့�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််� ဆဲးး�ကျိးး� �
ပာ် �်ဖှိၣ််���ဃ်ုာ်��နၤၤ ဆူူတၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််� ဒီးး�
တၢ်် �အ်ိၣ်��ယၢၤၤ�တဖၣ််� လၢၢအမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤဒီးး�နပှၤၤ�
ဟ်ံၣ်��ဖိိတဖၣ််�သ့့ ဒ််သိးး�ကအ်ိၣ်��မူူ, ကလၢၢ််� �
ဘၣ် �် ဒီးး�အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.“ပမ့ၢ််� �တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ� � လၢၢအပာ် �်လ်ုၢ်� �ပာ် �်ပှ့ၤၤ�

ပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �ဖိိ လၢၢအလဲၤၤ�ထ်ံၣ်��လိာ််��သးးဒီးး�
နၤၤ ဖဲဲနအ်ိၣ်��တပူၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပဆဲးး�ကျိးး� �
ပာ် �်ဖှိၣ််���ဃ်ုာ်��စၢၤ�ၤနၤၤ ဆူူနတၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတ
ဖၣ််� ဒီးး�တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �တဖၣ််� လၢၢပှၤၤ�တဝၢၢ
အပူၤၤ� ဒ််သိးး�ကမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�စၢၤ�ၤတၢ်် �တၤၤတၢ်် �
တဖၣ််� လၢၢအဒုးး�အ်ိၣ်��ထီၣ််��တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�
လၢၢအဂ့ၤၤ� လၢၢနသးးသမူူအပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.”

Emma Abbey, CHW တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �
ကျဲၤၤ� � ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �မူူဒါါခိၣ််�� 

ပဟ့်ၣ်��လီၤၤ�သးး
မၤၤတၢ်် �လၢၢ -

•	တၢ်် �က်ူၣ်��ဘၣ် �်က်ူၣ်��သ့့
•	တၢ်် �မၤၤသကိးး�တၢ်် �
•	တၢ်် �အသူးး�အသ့်ၣ်��
•	 တၢ်် �သးးကညီၤၤ�တၢ်် �
•	တၢ်် �လဲၤၤ�လိာ််��မၤၤသီီထ်ီၣ်��တၢ်် �

ဆဲးး�ကျိးး ��ပာ််�ဖ်ှိၣ်���
ဃ်ုာ်��ဒီးး�ပှၤၤ�တဝၢၢ
ဆ်ူၣ်��ချ့့�ပှၤၤ�မၤၤ
တၢ်် �ဖိိတဂၤၤ
)ပှၤၤ�တဝၢၢဆ်ူၣ်��ချ့့�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�

ဃုုထ်ံၣ်��ပာ် �်ပနီၣ်��်နတၢ်် �လ်ိၣ်��ဘၣ် �်တဖၣ် �် ဒီးး�ဆဲးး�ကျိးး ��ပာ် �်
ဖ်ှိၣ်���ဃုာ််��နၤၤဆူူနတၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဆဲးး�ကျိးး��ပှၤ ၤ�
ကိးး�လီီတဲဲစိိ - 
607-274-6604

အံံမ့့(လ) -
CHW@tompkins-co.org

အ့ၣ််��ထၢၣ််��နဲးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး �� -
tompkinscountyny.gov/health/chw

ဝဲၤၤ�ဒၢး�းတဖၣ် �် - 
55 Brown Rd.
Ithaca, NY 14850

ပှၤၤ�တဝၢၢဆူၣ််��ချ့့�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �် မ့ၢ််� �ဝဲဲ Tompkins ကီၢ််� �ရ့ၣ်� �် ဆူၣ််��
ချ့့�တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�မၤၤစၢၤ�ၤကိးး�ကပၤၤဒဲးး�အကရၢၢဝဲၤၤ�ဒ့့တမံၤၤ� လၢၢအဒုးး�အ်ိၣ်��
ထီၣ််��ခါါဆူူညါါ လၢၢပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�လၢၢ Tompkins ကီၢ််� �ရ့ၣ်� �်အပူၤၤ� က
ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်တၢ်် �အ်ိၣ်��မုာ််��အ်ိၣ်��ပၢၤ�ၤအဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

TCWH လါါမ့ၤၤ� 2023

တၢ်် �သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖးးသီီလၢၢနဂီၢ််� � -

န CHW -



တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�လၢၢပှၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးတဖၣ််�
အဂီၢ််� �
•	 လၢၢပှၤၤ�အသးးအိၣ်�� 15 ဆူူအဖီီခိၣ်��တဖၣ် �်

•	 တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး ��ပာ် �်ဖ်ှိၣ်���ဃုာ််��ဆူူ တချုး�း�အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်�် ��ဖိိတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�

•	 တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�လၢၢ တၢ်် �မၤၤဒီးး�တၢ်် �ပၢၤ�ၤဃာ် �်တၢ်် �သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖးးသီၣ််��တဖၣ် �်

•	 တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢ တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး ��က့ၤၤ�တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �် ဖဲဲတၢ်် �
အ်ိၣ်��ဆိိကတီၢ််� �တမံၤၤ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ

•	 တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� ဒီးး�တၢ်် �အ်ိၣ်��ယၢၤၤ�တဖၣ် �် လၢၢဂံၢ်� �ခီၣ််��ထံးး�တၢ်် �လ်ိၣ်��တ
ဖၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�အဂီၢ််� �

တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�လၢၢဟံၣ်��ဃီီတဖၣ််�အဂီၢ််� �
•	 တၢ်် �ဃုုထ်ံၣ်��တၢ်် �အ်ိၣ်��ယၢၤၤ�တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ� လၢၢကဆဲးး�ကျိးး ��ပာ် �်ဖ်ှိၣ်���ဃုာ််��

နဟ်ံၣ်��ဃီီ ဆူူတၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �် လၢၢဂံၢ်� �ခီၣ််��ထံးး�တၢ်် �လ်ိၣ်��
ဘၣ် �်တဖၣ် �်, တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ဖိိသၣ််�, တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�, ဆူၣ််��ချ့့�ဒီးး�သးးသ့ၣ််��
ညါါဆူၣ််��ချ့့� ဒီးး�တၢ်် �အဂၤၤတဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

•	 တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတုၤၤ�လီၢ််� �တုၤၤ�ကျဲဲ�  ဒီးး�တၢ်် �ကတိၤၤ�န့ၢ််�  �ခဲးး�တၢ်် �ဆူူညါါ 

ပှၤတဝၢဆူၣ်ချ့ ပှၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ် 
ဟ့ၣ်တၢ်ဆီၣ်ထွဲလၢ  - 
•	 ပှၤနီၢ်တဂၤဘၣ်တဂၤ လၢအသးအိၣ် 18 ဆအူဖီခိၣ်

•	 ပှၤအိၣ်ဒီးဟးုသး လၢအသးအိၣ် 15 ဆအူဖီခိၣ်

•	 ဟံၣ်ဒၣူ်ဃီထၢတဖၣ်

ယကြၢးဒိးန့ၢ်တၢ်ဆီၣ်ထွဲ ဧါ.
ပှၤတဂၤလၢ်လၢ် လၢအအိၣ်ဆိးလၢ Tompkins ကီၢ်
ရ့ၣ်အပူၤန့ၣ် ဒိးန့ၢ် ပှၤတဝၢဆူၣ်ချ့ပှ ၤမၤတၢ်ဖိတၢ်တိ
စၢၤမၤစၢၤတဖၣ်သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ. 

နဒိးန့ၢ် တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် အပှ့ ၤကလီသ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.

တလိၣ်ဘၣ်တၢ်အုၣ်ကီၤဘၣ်.

မ့ၢ်နတသ့ၣ်ညါလီၤတံၢ် တၢ်တိစၢၤ
မၤစၢၤ လၢအဘၣ်လိာ်ဒီးနၤဧါ. 

^ သံကွၢ် CHW တဂၤတက့ၢ်.

•	 မၤၤတၢ်် �ဒီးး�နၤၤလၢၢ တၢ်် �လီၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� � လၢၢအဘၣ် �်ဘျီးး� �
ဘၣ် �်ဒါါလၢၢနၤၤ ဒီးး�ဖဲဲနအ်ိၣ်��ကတဲာ််��ကတီၤၤ�သးးအခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

•	ဟ့ၣ်် ��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� � လၢၢကနဲၣ်��်ကျဲဲ� လၢၢ တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဆၢၢ
တဲာ််��အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

•	ဃုု ထ်ံၣ်��ပာ် �်ပနီၣ်��် တၢ်် �တြီ�ီမၤၤတံာ်��တာ် �်တဖၣ််� ဒီးး�မၤၤသကိးး�
တၢ်် �ဒီးး�နၤၤ ဒ််သိးး�ကဒုးး�အ်ိၣ်��ထီၣ််��တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �တဖၣ််� လၢၢန
တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်တဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ� -

•	 တၢ်် �ဝံံစိာ််��တီီဆှၢၢ� 

•	 တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီအတၢ်် �ဘ်ံၣ်��တၢ်် �ဘၢၢ

•	တၢ််  �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဖိိသၣ််�

•	 ဟ်ံၣ်��ဃီီ

•	 ဆဲးး�ကျိးး� �ပာ် �်ဖှိၣ််���ဃ်ုာ်��နၤၤဆူူ - 

•	 ခၢၣ်�်�စးးကရၢၢတဖၣ််�

•	 တၢ်် �ကရၢၢကရိတဖၣ််�

•	 တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �တဖၣ််�

ပှၤၤ�တဝၢၢဆ်ူၣ်��ချ့့�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�
န့ၣ်� �် ကဆီၣ််��ထဲွဲ�နၤၤလၢၢနကတုၤၤ�ဃီၤၤ�
ဆူူ နဖီီတၢၣ််��တဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.


