
ဒုးး�အ်ိၣ်��ပတ်ုာ်�� COVID-19 တၢ်် �ရၤၤလီၤၤ�သးး

KN95 နီၢ်�် �ကျၢၢ််�� �ဘၢၢတဖၣ် �် မၤၤအါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဒီီသ
ဒၢၢလၢၢနၤၤ ဒီးး�နဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိအဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂုၤ ၤ�အဂၤၤ

လၢတၢ်ဂီၤမူလၢ အပာ်ဖျါထီၣ်တၢ်ကဘၣ်
ဆိးကါ KN95 နီၢ်ကျၢၢ်ဘၢ တုၤလီၤတီၤလီၤ 
ဒ်လဲၣ်အဂ့ၢ် ဒီးနီၢ်ကျၢၢ်ဘၢမဲာ်အဂုၤအဂၤ
တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိတဖၣ်အဂီၢ,် စက(ဲန)တၢ်ပ
နီၣ်အံၤတက့ၢ.်

KN95KN95  နီၢ်�် �ကျၢၢ််�� �ဘၢၢတဖၣ် �်နီၢ်�် �ကျၢၢ််�� �ဘၢၢတဖၣ် �်KN95KN95  နီၢ်�် �ကျၢၢ််�� �ဘၢၢတဖၣ် �်နီၢ်�် �ကျၢၢ််�� �ဘၢၢတဖၣ် �်

တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ်� �ဖဲဲနကြၢး�း�ဒီီ KN95 နီၢ်�် �ကျၢၢ််�� �ဘၢၢ
•	ဖဲ နအိၣ််��လၢၢတၢ််� သူၣ််��ထီၣ််��အပူၤၤ� ဒီးး�အိၣ််��ဒီးး�ပှၤၤ�အါါဂၤၤအဆၢၢကတီၢ််�� , လီၤၤ�ဆီဒၣ််�တၢ််�ပှၤ ၤ�လၢၢအိၣ််��တဆူၣ််��

ဘၣ််�ဒီးး�တဆဲးး�ဘၣ််�ဒံးး� ကသံၣ််��ဒီသဒၢၢတဖၣ််�အခါါ.

•	ဖဲ ပှၤၤ�အိၣ််��အါါအခါါ မ့့တမ့ၢ််��  ဖဲဲတၢ််�လိၣ််��ဘၣ််�လၢ ၢ နကဘၣ််�ဖျီၣ်�်��ဘၢ ၢနနါါဒ့အ့ခါါ.

နကဘၣ် �်ဒီီ KN95 ဒ််လဲၣ််��
KN95 နီၢ််��ကျၢၢ််���ဘၢ  ၢတဖၣ််�လၢၢဘၣ််�လိာ််��သးးဒီးး� 

နမဲာ််��သၣ််�ဃံးး�ဃံးး�န့ၣ််��  ကမၤၤပတုာ််��တၢ််�ဆါ ါဃၢ််� တဖၣ််�န့ၣ််��လီၤၤ� .

•	မၤ ၤလီၤၤ�တံၢ််��တၢ််�ကျးး�တံာ််��တၢ််�လၢ   ၢနဘိးး�ပၤၤအလိၤၤ� ဒီးး�ကျဲၤၤ��ဘၣ််� နနါါဒ့ဒ့််သိးး�ကဘၢၢဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�အဂီၢ််�� တက့ၢ််�� . 

•	တၢ််�ကျးး�တံာ််��လၢ  ၢအဃံးး�အံၤၤ� မၤၤပတုာ််��ကလံၤၤ�ယွၤၤ�လီၤၤ�လၢၢနီၢ််��ကျၢၢ််���ဘၢ  ၢမဲာ််�� အကပၤၤန့ၣ််��လီၤၤ�  - တၢ််�ကျၢၢ််��� 

ဘၢၢမဲာ််��န့ၣ််��တၢ််�တ့  အ့ီၤၤ� ဒ််သိးး� 

ကပှံၢ််��� ဝဲဲဒၣ််�ကလံၤၤ�လၢၢနသါါထီၣ််��သါါလီၤၤ�အီၤၤ�. 

•	 KN95 နီၢ််��ကျၢၢ််���ဘၢ  ၢတဖၣ််�န့ၣ်��  တၢ််� ဟ့ၣ််��ကူၣ််��ဝဲဲလၢၢနဘၣ််�သူ အီၤၤ�ထဲတဘျီီ� အဂီၢ််��ဘၣ််�ဆၣ််�  တၢ််�သူ အီၤၤ�သ့

တုၤၤ�လၢၢအဘၣ််�အၢၢ, ယူာ််��ထီၣ််��,မ့့တမ့ၢ််��တုၤၤ�လၢ ၢကးးဘၢၢတံၢ််��တၢ််�  တန့ၢ််��လၢၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်��   လီၤၤ�.  
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ဒီီသဒၢၢနနီၢ််� �ကစၢ်် �ဒီးး�နပှၤၤ�ဟ်ံၣ်��ဖိိ

COVID-19 တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်
ယ်ိာ်��အတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ကူၣ််��တဖၣ် �်

နမ့ၢ်� �ဆိးး�က့့န့ၣ်��်အိၣ််� �လၢၢဟ်ံၣ်��ပူၤၤ�တက့်ၢ်� �
•	ဃု ဒိးး�န့ၣ်�� တၢ််�မၤ ၤကွၢ််�� - နမ့ၢ််��အိၣ််��ဒီးး�  တၢ််�ဆါ ါဃၢ််�န့ၣ်��   အိၣ််��စီၤၤ�စုၤၤ�နသးးဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤ ဖဲဲနဟံၣ််�� အစှၤၤ�ကတၢၢ််��  5 သီီ ဒီးး�

ဖျီၣ်�်��ထီၣ််��တၢ််�ကး  းဘၢၢမဲာ််��ကိးး�ဆၢၢကတီၢ််��  လၢၢဆူူညါါ 5 သီီ န့ၣ်�� တက့ၢ််�� .  

•	ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��  နီၢ််�� ကစၢ််� အတၢ််�မၤ ၤကွၢ််��လၢ ၢ အ့ထ့ၢၣ််��နဲးး�အဖီီခိၣ််�� ဖဲဲ bit.ly/report-positive-tests န့ၣ််�� တက့ၢ််�� . 

ဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢ, ဆဲးး�ကသံၣ်��မၤၤဆူၣ််��ထ်ီၣ်��ကသံၣ်��ဒီီတဒၢၢတၢ်် �ဆါါ
အဂံၢ်� �အဘါါ 
•	 ကသံၣ််��ဒီသဒၢၢမၤၤလီၤၤ�စၢ််� ဝဲဲဒၣ်� တၢ််�ဆူးး�တၢ််�ဆါ  ါအတၢ််�ကဲ ထီၣ််��သးးနးးနးးန့ၣ််��လီၤၤ� . ဃုုကွၢ််��တၢ််�လီၢ််��တၢ််�ကျဲဲ�လၢ     ၢ န

ကဒိးး�န့ၣ််�� ကသံၣ််��ဒီသဒၢၢတၢ််�ဆါ ါ ဖဲဲ bit.ly/covid19-popup န့ၣ်�� တက့ၢ််�� .  

အိၣ််��ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိာ်�� ဖဲဲပှၤၤ�ကမျၢၢ်�်� �အိၣ််��တၢ်် �အလီၢ်� �သ့်ၣ်��တဖၣ် �်တ
က့်ၢ်� �. 
•	ဖဲ နလဲၤၤ�နုာ််��လီၤၤ�လၢၢ တၢ််� သူၣ််��ထီၣ််��သ့ၣ််��တဖၣ််� အပူၤၤ�န့ၣ်��  ဖျီၣ်�်��ထီၣ််��တၢ််�ကး  းဘၢၢမဲၣ််��သၣ််� တက့ၢ််�� .

•	ဟး းဆှဲးး�� တၢ််�လီၢ််��လၢ  ၢပှၤၤ�အိၣ််��အါါအါါဂီၢ််��ဂီၢ််��  တဖၣ််�န့ၣ််�� တက့ၢ််�� .

•	သ့ နစုုဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဘၣ််�ဘၣ််�ဒီးး� သ့့အီၤၤ�ခဲအံၤၤ�ခဲအံၤၤ� န့ၣ်�� တက့ၢ််�� . 

ခိးး�ဒိိ​က​နၣ်�်​တၢ်် �​က​စ်ီၣ်��
•	ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢ ၢ လီီပရၢၢတၢ််� ဟ့ၣ််��ပလီၢ််�� အဂီၢ််��  ဖဲဲ bit.ly/get-tompkins-updates န့ၣ််�� တက့ၢ််�� .

ဆဲးး�ကျိးး� � 2-1-1 လၢၢ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂ်ီၢ်� � 
•	သ့ၣ််��ဆၢ ၢဖးးကတီၢ််��လၢ ၢ တၢ််�မၤ ၤကွၢ််�� အဂီၢ််�� , ဃုုကွၢ််��  တၢ််�ဆဲးး� ကသံၣ််��ဒီသဒၢၢ တၢ််�သ့ၣ််��ဆၢ ၢဖးးကတီၢ််�� တခါါ, 

မၤၤပှဲၤၤ�� လံာ််��လၢၢတၢ််� ကဘၣ််�မၤၤပှဲၤၤ��အီၤၤ� လၢၢအအိၣ််��လၢၢ 
အ့ထ့ၢၣ််��နဲးး�ဖီခိၣ််��တက့ၢ််�� . 2-1-1 တၢ််�ဆဲးး�ကျိးး��မၤ  ၤစၢၤၤ� 
ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ််�သ့ၣ််�� တဖၣ််�အံၤၤ� ဒီးး� က
မၤၤစၢၤၤ�စ့ၢ််��ကီးး�နၤ ၤလၢၢ တၢ််�ဂ့ၢ််��  အဂၤၤသ့ၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်�� လီၤၤ�. 
ကိးး�လီတဲဲစိိ 2-1-1 (1-877-211-8667), မုၢ််��ဆၣ််� -မုၢ််��ဖီ
ဖးး ဂီၤၤ� 8:30 နၣ််�ရံၣ််��-ဟါါ 5:00 နၣ််�ရံၣ်ႋ��ႋ�
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